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A SIKER

A SIKER MEGALAPOZASA

Itt az elején gondoljunk egy olyan szora, amiben mindenki szivesen részesiilne.

Mondjuk legyen ez a siker szd. A Siker szo alatt, mit is értiink? Sokakkal az a
baj, hogy nem ugy értelmezi, ahogy kellene. Miért is? Mert bizalmatlanok és azt
mondjak, hogy 6k tigy sem lehetnek sikeresek. Vagy éppen arra gondolnak, hogy
csak az lehet sikeres, akinek mar elotte is meg volt a pénze! De volt aki mar egy
héten beliil, varta a nagy sikert és hamar csalédott benne és a feladatban.

Eloszor is mindig forduljatok magatokba és gondoljatok at, hogy mit is tudtok,

utana vegyetek egy mély levegot és képzeljétek el azt a vilagot amiben élni vagy
lenni szeretnétek. Ezzel meg tudjatok alapozni az almaitok, és utana almodjatok
meg, hogy milyenek is akarjatok latni és irjatok le vagy csinaljatok egy
tablazatot amin mindig lathatjatok és nem esik ki egyik napbdl sem, hogy ne
gondolnatok ra.

“A sikeres ember az, aki reggel felkel, este lefekszik
és kozben azt csindlja, amihez kedve van”

- Bob Dylan

Ezzel egy tervezést is csinaltok, amivel meg tervezitek a célotokat. A Cél
eléréeséért persze cselekedni is kell. Az 6nbizalmatokhoz kapcsoljatok a hittet

kiilon, hogy fent tartson és még erosebben hajtson benneteket.
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A multon ne ragodjatok, mert az negativ iranyba vezethet, mindig gondoljatok a
célotokra és arra, hogy milyen médon vagy uton akarjatok elérni.

Par évvel ezelott, amikor Brian Tracy egyik videojat megnéztem, akkor
kezdtem néhany dolgot atgondolni amivel bizalmat nyertem. De volt egy masik
film is a Pio atya ami egy valds torténetrdl szolt, azzal erésitettem meg a hitemet.
Amikor megismertem a jelenlegi munkahelyemet és nyugtalanul vartam, hogy
csatlakozhassak. De viszont, azon a helyen megismertem egy olyan filmet, ami
altal minden eddigi dolgot, ami nem csak az interneten, hanem az egész
életemben megtorténteket atgondoltam és 6ssze raktam magamban. A film
segitségével értettem meg nagyon sok mindent, és ennek is koszonhettem, hogy
jol fejlodom és tudom, hogy a pozitiv iranyba haladok.

Minden rajtatok milik, még az is, hogy milyen embereket szeretnétek latni a
kornyezetetekben. Bizony még ez is! De tudnotok kell, hogy csalédasok,
kudarcok és egyéb gatlasok nélkiil, nincs sikeres eredmény.

Brian Tracy

PT A

" i

Nem tudom, hogy ki is tudja vagy nem tudja, hogy mirol is beszélek, de az,
hogy mivel is tudnak masok is valtozni? Hat ez nem mas mint a Vonzas
Torvénye az Univerzum kulcsa.

Képzeljétek el azt, hogy egy emberkétol egy kis részt, majdnem megvettem
kozel 18 ezer forintért, de gondolkoztam rajta, és ra egy-két orara viszont
kaptam egy Linket. Mit is tartalmazott a link?
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A Vonzas torvényének teljes magyarazatat. Szerintetek ez véletlen?

Hat nem véletlen, mert akartam is, és meg is kaptam. Itt rengeteg mindent
megeértettem, és javitottam is azon, amin kellett. Persze nem mindenki hisz
benne. Es érdekes dolgokat is bemutatnak a filmben. Néhanyan ismerhetitek ezt
a filmet, de szerintem, nem mindenki latta és hasznalja. De ha barmibe is
kezdtek bele, mindent csinaljatok végig bar mennyi idobe is kertilne, akkor is
Kitartas legyen bennetek.

I.egyen egy hasonmas bennetek, akire hasonlitani akartok és feletettek van.
Es merjetek irni azoknak, akik mar elérték a sikert és az vissza fog irni.
Kérdezzétek meg, hogy hogyan is érte el a sikert és segiteni fog, csak itt is
merjetek. Ezzel meg teszitek az elso nagy lépést.

~ - Danny R McBride

ezért nektink kell felemelkedni hozza"\

Eljétek bele magatokat, abba amit elképzeltettek. Es amit almodtok és kitiiztok
ceélt, azt rogzitsétek a tudat alatti gondolatotokban és ha nem is egyszerre, de
meg latjatok, hogy valtozasok megtorténnek. Es merjétek kimondani, amit
akartok magatoknak, mellette ne csak alkalmanként hasznaljatok, amit
gondoltok, hanem tegyétek mindennapiva is. Persze semmi nem kénnyii a
kezdetben, ezt mindannyian tudjatok, csak ha barkit, barmilyen csalédas érne,
akkor sem engedjen abbél, amit célnak kitiiz6t! Es mindent, mindig jo kedvvel
csinaljatok és azt, amit nem tudtok vagy nem szivesen csinalnatok, olyant
dobjatok el magatoktol.
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A kulonbség a kozott, amit megtesziink és
amire képesek lennénk,
megvaltoztathatna a vilagot.

Nagyon sok mindenben tudok segiteni, de a gondolatotokban nem jarhatok,
hogy mindent ott is kivalogassak. Van egy olyan idézet, hogy ,, Tedd meg az elso
lépést hittel, nem kell latnod az egész lépcsosort, csak tedd meg az elsé lépést”.
Soha ne legyen elottetek az, hogy ,, nem ” vagy ,,remélem” csak az ,,igen”
konkrétan. Es amit el szeretnétek érni, soha ne maradjon ki a tudat alatti
gondolatokbol és ha valami nem jol menne akkor alljatok meg egy pillanatra és
vegyetek mély levegot parszor.

Tudtatok, hogy amikor felkeltek akkor az els6 6raban, amilyen kedvetek van az
befolyasolja az egész napotokat? Csak figyeljétek meg! Es mindig amikor
felkeltek mondjatok ki, hogy ,, ezen a napon valami csodalatos dolog fog
torténni”. Ez legyen barmilyen iranybol, csak kovessétek és a nap végén,
gondoljatok at az egész napotokat!
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Persze ez csak annal fog érvényesiilni, akiben az 6nbizalma megnyitja a kaput,
és hisz benne. Amig aki nem ismeri meg a nagy titkot, addig az nem is fogja
latni. De amikor felkeltek, és legeloszor gondoltok valamire, azt irjatok le egy
lapra és tegyétek elétek. De ezek mellett, mindent, amit akartok, azt konkrétan
hatarozzatok meg, még ha pénzt is akartok, csak ne hatalmas dsszeget kérjetek
hirtelen. Mindig egy olyan dologra tegyetek meghatarozast, amirol tudjatok,
hogy a kornyezetetekben létre johet. Amikor a kisebb dolgok mar alakulnak,
utana johetnek nagyobb elképzelések, célok is és folyamatosan formazédik ugy
ahogy szeretnétek.

Soha ne, varjatok masnapra a valtozasokat, az elképzelésekbe éljétek bele
magatok, és érezzétek, hogy mar meg van, akar naponta tobbszor is csinaljatok
lecsukott szemmel. A tobbit az Univerzumra bizzatok. Minden jonni fog a maga
idejében.

Mindenkinek meg van a lehet6sége, csak tudni kell elindulni és a szabalyokat
betartani. Sokan hirtelen sokat is akarnak, és ebbe buknak bele. Mindenki
egyforma nem lesz vagy tokéletes, de hasonlé tudassal rendelkezhet mint a
példaképe.

A
Ha valamit ajandékozol a tudasodbol, meglatod azt is tobbszoroésen vissza

kapod. Az univerzum gondoskodik mindenrol. De ne feled, te is csak egy apro

részecske vagy ebben a hatalmas vilagban, ezért gondold jol at, hogy miben
szeretnéd a sikered elérni.




AFFINITAS, REALITAS ES KOMMUNKACIO

VAN HAROM TENYEZO A Szcientologiaban, amely az élet kezelésére

vonatkozoan a leheto legnagyobb fontossaggal bir. E harom tényezo adja meg a
valaszt ezekre a kérdésekre: Hogyan beszéljek az emberekkel? Hogyan tudok
dolgokat eladni az embereknek? Hogyan tudok uj elképzeléseket atadni nekik?
Hogyan tudhatom meg, hogy mire gondolnak az emberek? Hogyan tudom
jobban kezelni a munkamat?

E harom tényezét a Szcientolégiaban ARK - HAROMSZOGNEK nevezziik.
Azért nevezziik haromszognek, mert harom osszefiiggo pontja van.

-Az els6 pont ezek koziil az AFFINITAS.

-A masodik pont a REALITAS.

-A harmadik és egyben legfontosabb pont a KOMMUNIKACIO.

Ez a harom tényezo dsszefiiggésben all egymassal.

e AFFINITAS

"Az els6 pont ezek koziil az affinitas. A masodik pont a realitas.
A harmadik és egyben legfontosabb pont a kommunikacio."
(Ebbél a harombol sziiletik a megértés!)

Affinitas alatt azt értjik, hogy ,,emocionalis reakcio". Azt értjiik alatta, hogy ,,a

vonzodas érzése vagy annak hianya, az élettel kapcsolatos emocio vagy
miszemocio".
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Realitas alatt azt értjiik, hogy ,,a szilard targyak, az élet realis dolgai".

Kommunikacié alatt azt értjiik, hogy ,,gondolatok koélcsonos cseréje két terminal
(ember) kozott".

Affinitas nélkiil nincs sem realitas, sem kommunikacid. Realitas nélkiil nincs
affinitas, sem kommunikaciéo. Kommunikacio nélkiil sem affinitas, sem realitas

nincs. Nos, ezek nagyon altalanos kijelentések, mindazonaltal nagyon értékesek
és igazak.

ARK-haromszog

Affinitas — “Az az érzes, hogy valakit vagy
valamit kedveliink vagy szeretiink. Az affinitas
a tér jelensége, amennyiben kifejezi a
hajlandosagot arra, hogy ugyanazt a teret
foglaljuk el, mint a szeretett vagy kedvelt
dolog.” ey

Realitds — “... egyetértés azon, hogy
mi létezik.”

»Na most, mindennek az értékesités
tertiletén azzal kellene kezdédni,
hogy meghatdrozzuk, hogy mi a célja.
Es ezt a célt nagyon gondosan a
személynek a valds vilagahoz kellene
igazitani ...”

Probalt on valaha is egy dithés emberrel beszélni? A dithés ember
kommunikacidja a miszemocio szintjén van, amely minden terminalt eltaszit
tole. Ezért az illet6 kommunikacios tényezodje nagyon alacsony, noha igen

hangos.
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Megprobal lerombolni valamit vagy valamilyen masik terminalt. Tehat a
realitasa nagyon gyatra. Igen valészinii, hogy nem az diihitette fel, ami miatt
latszolag ,,diihos". A diih6s ember nem mond igazat. Ezért azt mondhatjuk,
hogy a realitasa gyatra még abban a témaban is, amellyel kapcsolatban
megprobal hangot adni véleményének.

Két ember kozott jo affinitasnak (vagyis vonzodasnak) kell lennie ahhoz, hogy
igazan realissa valjanak egymas szamara (és a realitast itt grandiensként kell
hasznalni, azaz néhany dolog realisabb, mint mas dolog). Két ember kozott jo
affinitasnak kell lennie, miel6tt valamennyire is 6szintén vagy bizalommal
tudnanak beszélni egymassal. Ahhoz, hogy két ember realis legyen egymas
szamara, valamilyen kommunikacionak kell lennie kozottiik. Legalabb latniuk
kell egymast, ami mar 6nmagaban is a kommunikacié egyik formaja. Ahhoz,

hogy két ember barmilyen affinitast érezzen egymas irant, valamilyen

meértékben realisnak kell lenniiik egymas szamara.
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,» Kommunikacié kialakitasa két jo affinitasban 1évé emberbdl, tébb embert is magahoz vonz."

Ez a harom elem kolcsonosen fiigg egymastol. Es ha az egyik csokken, akkor a
masik ketto is csokken. Ha az egyik novekszik, akkor a masik ketto is novekszik.
A Szcientologia e nagyon értékes haromszogének csak az egyik csucsat kell
jobbitanunk ahhoz, hogy a masik kettét is jobbitsuk. A haromszognek csak két
csucsat kell jobbitanunk ahhoz, hogy a harmadikat jobbitsuk.

Hogy elképzelése legyen ennek a gyakorlati alkalmazasarol, ime egy fiatal lany
esete. A lany elszokott hazulrél, és a sziilei nem voltak hajlandék beszélni vele.
Egy irodaban dolgozott, teljesen volt keseredve, és nagyon rossz munkat végzett,
amikor az iigy igencsak felkeltette az iroda vezetdojének a figyelmét. A
hétkoznapi vilagban a szokasos kezelés persze az lett volna, hogy az irodavezeto
elbocsatja a lanyt, és keres helyette masikat. Abban az idoben azonban
munkaerégondok voltak, és ez az irodavezeto tudta, hogy mi a korszerii
megoldas: hivatott egy szcientologust.
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(irodai dolgozé lany példaképe)

A szcientolégus, akinek figyelmét az iroda vezetdje hivta fel a lanyra,
elbeszélgetett vele, és megtudta, hogy a sziilei mérhetetleniil haragszanak ra, és
egyaltalan nem hajlandék kommunikalni vele. Annyira felzaklatta oket az, hogy
a lany megtagadta (igazabol képtelen volt arra), hogy koncertzongorista legyen -
amire nagy anyagi aldozatokkal tanittattak - ,hogy azt mondtak, " mossak
kezeiket " vele kapcsolatban. A fesziiltség pedig arra kényszeritette a lanyt, hogy
messzire menekiiljon toliik. Ettol kezdve a sziilok nem kommunikaltak vele,
hanem nagy nehezteléssel beszéltek rola a kornyékbelieknek akiket 6 is ismert.
Ilyen lelkiallapotban - mivel szorosan kot6dott a sziileihez, és a lehet6 legjobb
kapcsolatban szeretett volna lenni veliik - a lany nem tudott dolgozni. Azzal,
hogy nem végezte a munkajat, eltorlaszolta a kommunikacios vonalakat az
irodaban. Mas szoval, az affinitasa nagyon alacsony volt, mivel - nyugodtan
mondhatjuk - az id6 legnagyobb részében ,,valahol mashol" jart.

Es emiatt a rajta athaladé kommunikacios vonalak ugyanilyen gyatrak voltak,

és sikeresen gatoltak mas kommunikacios vonalakat az irodaban.
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A szcientologus, aki jol ismerte ezt az ARK - haromszoget, egy (szcientologusok
szamara) egészen hétkoznapi dolgot csinalt, ami a lanyra nézve szemlatomast
»csodat " tett. Azt mondta a lanynak, hogy irnia kell a sziileinek, és fiiggetleniil
attol, hogy valaszolnak-e vagy sem, irnia kell. Es a lany igy is tett.

Természetesen nem jott valasz. Miért nem valaszoltak a sziilok? Nos, a lany,
mivel nem engedelmeskedett nekik, és kivonta magat a kontrolljukbol alél,
szemmel lathatolag nem allt mar kapcsolatban veliik. A sziilok nem tekintették
ot redlisnak. Az 6 szamukra a lany valéjaban nem Iétezett. Ezt ténylegesen is
mondtak maguknak. Ténylegesen megprobaltak ot kitorolni az életitkb6l, amiért

,, akkora csalédast " okozott nekik. Igy hat egyaltalan nem éreztek iranta

semmit, kivéve talan egy apdtidt. Képtelenek voltak 6t kontrollalni. Ezen a
ponton a sziilok Valéjaban, mivel olyan életpalyan inditottak el, amit nem tudott
beteljesiteni, a lany mar kezdettol fogva sem lehetett til realis szamukra, hiszen
ez az életpalya kétségteleniill meghaladta a lany képességeit.

A szcientologus tehat iratott még egy levelet a lannyal. Ez a levél teljes
mértékben olyan volt, amire a Szcientologiaban azt mondjuk, hogy,, kék az ég és
zold a fii". A lany megirta, hogy ,,ebben a masik varosban dolgozik",,szép az
ido",, jol megy sora, és reméli, hogy ok is mindketten jol vannak", és sok
szeretettel iidvozolte oket. A levél gondosan keriilt minden olyan problémat vagy
tevékenységet, amely kozvetleniil a lany otthonrél valé tavozasa mogott allt. A
levél A-ja, az affinitas meglehetosen magas volt.
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A K jelen volt. A szcientolégus az R-t, a realitast probalta megalapozni - annak a
helyzetnek a realitasat, hogy a lany egy masik varosban van, és annak a
tényleges realitasat, hogy létezik a vilagban. Tudta, hogy a lany koétodik annyira
a sziileihez, hogy ha 6k nem tartjak ot realisnak, akkor 6 még sajdt maga
szamara sem realis.

Amikor a sziilok nem valaszoltak erre a levélre, a szcientologus természetesen

iratott a lannyal még egyet. Es négy levél utan - ezek mindegyike nagyjabél
ugyanarrol szolt, és teljesen figyelmen kiviil hagyta azt a tényt, hogy nem jott
valasz - varatlanul érkezett egy levél a lany anyatdl. A levél diihos hangvételii

volt (de ez nem a lanyra, hanem annak egy régi jatszotarsara iranyult). A
szcientologus, aki okitotta a lanyt, ,, kordaban tartotta" 6t. Nem engedte neki,
hogy visszatamadjon a kommunikacios vonalon, hanem ravette, hogy irjon egy ,,
meglepett ", 6romteli levelet, amelyben kifejezi afeletti 6romét, hogy hallott az
anyja felol.

Ezutan két levél érkezett - egy az apjatol és egy az anyatol. Mindkett6 nagyon
szeretetteljes volt, és remélték, hogy a lany jol van. A lany természetesen igen
oromteli médon valaszolt ezekre a levelekre, de kiengesztelo lett volna, ha
szcientologus ezt megengedi neki. Ehelyett dertis levél ment mindkettojiiknek.
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Valaszul ajabb két levél érkezett, mindkett6 szivbol gratulalt a lanynak ahhoz,
hogy munkat talalt, és hogy talalt valami olyan elfoglaltsagot az életben, ami
érdekli; megkérdezték, hogy hova kiildjék a ruhait, s6t még egy kisebb 6sszeg is
jott, hogy segitsenek neki boldogulni a varosban. A sziilok mar elkezdték
tervezni a lany 0j életpalyajat, és ez tokéletes 6sszhangban volt azzal, amire a
lany képes volt az életben: a gyorsiroi munka. Persze a szcientologus pontosan
tudta, mi is fog torténni. Tudta, hogy a sziilok affinitasa és realitasa emelkedni

fog. Azt is tudta, hogy mihelyt ezt a helyzetet orvosoljak, a Idny realitasa,

affinitasa és kommunikacioja - az irodaban - szintén emelkedni fog.
Kommunikacié orvosolta a helyzetet, affinitast kifejezve a lany részérol. Ez
pedig, mint mindig, természetesen reakciot valtott ki. A lany munkaja
szinvonalassa valt, a lany elkezdett fejlodni, és most a realitasérzéke megfelel6
lett, valoban nagyon értékes irodai dolgozéva valt.
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AFFINITAS

Az ARK - haromszog valdsziniileg azért maradt olyan sokaig felfedezetlen,
mert az apatiaban lévo személy kiilonféle ,,tonusokon” keresztiil emelkedik
felfelé. Ezek a tonusok meglehetosen egységesek, egymas utan kovetkeznek, és az
emberek mindig ezeken a tonusokon keresztiil emelkednek felfelé, egyikrol a
masikra. Ezek az affinitas tonusai. Es valésziniileg a Dianetika és a Szcientolégia
Tonusskalaja a leheto legjobb mod annak elorejelzésére, hogy mi fog torténni a
kovetkezokben, vagy hogy egy személy ténylegesen mit fog tenni.

A Tonusskala joval az apatia alatt kezdodik. Mas szoval, a személynek
egyaltalan nincsenek érzelmei egy témaval kapcsolatban. Erre volt példa az
amerikaiak hozzaallasa az atombomba kérdéséhez. Valami - ami miatt nagyon is
aggodniuk kellett volna - annyira meghaladta a kontrollalasi képességiiket, és
annyira valészinii volt, hogy véget vet a létezésiiknek, hogy apdtia alatt voltak a
kérdést illetoen. Tulajdonképpen még csak nem is érezték, hogy ez kiilonosebben
probléma volna.

Amikor ezzel a dologgal kapcsolatban amerikaiakat ,, processzingben
részesitettek ", egy kis ideig dolgozni kellett veliik, mire elkezdte apdtidt érezni az
atombombaval kapcsolatban. Ez valéjaban elorelépés volt ahhoz, képest, amikor
egyaltalan semmilyen érzelmet sem éreztek egy olyan téma irant, amelynek
nagyon is kozelrol kellett volna érintenie oket. Mas szdval, az emberek sok
témaval és problémaval kapcsolatban valgjaban joval az apatia alatt vannak.

A Tonusskala innen indul - teljesen halott, abszolit semmi, mélyen maga a
halal alatt.
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Ahogy felfelé haladunk az egyre javulo tonusokra, a kovetkezo szintekkel

talalkozzunk:

-ATEST HALALA

-APATIA

-BANAT

-FELELEM

-DUH

-ANTAGONIZMUS

-UNALOM

-LELKESEDES

és DERUS NYUGALOM, ebben a sorrendben.

E tonusok kozott szamos kisebb allomas is van, am aki valamit is tud az emberi
lényekro6l, annak mindenképpen ismernie kell ezeket a bizonyos eméciokat
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-Az apdtidban 1évo személy bdnatot érez, amikor emelkedik a tonusa.
-A bdnatos személy félelmet érez, amikor emelkedik a tonusa.

-A félelemben 1évo személy diihot érez, amikor emelkedik a tonusa.

-A diihos személy antagonizmust érez, amikor emelkedik a tonusa.

-Az antagonisztikus személy unalmat érez, amikor emelkedik a tonusa.
-Amikor az unalomban lévo személy emeli a tonusat, akkor lelkes.
-Amikor a lelkes személy emeli a tonusat, dertis nyugalmat érez.

Az apadtia alatti szint valojaban olyan alacsony, hogy semmi - affinitas, semmi -
emocio, semmi - probléma, semmi - kovetkezmény lelkiallapotot jelent olyan
dolgokkal kapcsolatban, amelyek valojaban borzasztéan fontosak. Az apatia
alatti tertilet olyan teritilet, ahol nincs fajdalom, érdeklodés, beingness vagy
barmi mas, ami barkinek is szamitana. Am ez a teriilet siilyos veszélyt jelent,
mivel az ember itt alatta vannak a szintnek, ahol képes lenne barmire is
reagalni, és igy akar el is veszithet mindent - minden jel szerint ugy, hogy észre
sem veszi.

A nagyon rossz allapotban lévé munkas - aki valéjaban teher szervezet
szamara - lehet, hogy egyetlen témaval kapcsolatban sem képes fajdalmat vagy
barmilyen érzelmet atélni. Az illeto az apatia alatt van. Lattunk olyan
munkasokat, akiknek sériilt a keze, és - ,,mintha mi sem tortént volna" - maris
folytattak a munkat, bar a keziikon nagyon csiinya sériilés volt. Az ipari
teriiletek elsosegélynyiijté helyein dolgozé emberek néha egészen
megdobbennek, amikor rajonnek, hogy némelyik munkas milyen kevés
figyelmet szentel a sajat sériiléseinek. Kellemetlen tény, hogy azok az emberek,
akik semmilyen figyelmet sem szentelnek a sajat sériiléseiknek, és akik még a
fajdalmat sem érzik ezekbdol a sériilésekbol, nem hatékonyak, és nem is lesznek
azok soha, ha nem kapnak némi segitséget egy szcientologustol. A jelenlétiik
hatraltato tényez6. Nem reagalnak megfeleloen. Ha egyik ilyen ember darut
kezel, a daru pedig hirtelen elszabadul, és mar-mar raejti a terhét egy csoportnyi
emberre, akkor ez a szubapatias darukezelo egyszeriien hagyja, hogy a daru
leejtse a terhét. Mas szoval, az illetd potencialis gyilkos. Nem tud megallitani
semmit, nem tud megvaltoztatni semmit, és nem tud elinditani semmit. Ezzel
egyiitt is, valamilyen modon, automatikus reakcio atjan esetenként képes

betélteni egy allast. Am ami valédi veszéllyel talalja szemben magat, nem

valoszinii, hogy megfeleloen reagal, és igy balesetek tortének.




Ha az iparban balesetek torténnek, azok ezekt6l a szubapatias
tonustartomanyban 1évé emberekt6l szarmaznak. Amikor az irodaban sulyos
hibakat kovetnek el, amelyek rengeteg pénzbe keriilnek a cégeknek, és
nehézségeket okoznak a személyzet tobbi tagjanak, ott az ilyen hibakraél szinte
kivétel nélkiil az deriil ki, hogy ezekt6l a szubapatis emberektol szarmaznak. Ne
gondolja tehat, hogy az ilyen allapot, amelyben a személy képtelen barmit is
érezni, fasult, képtelen a fajdalomra vagy az 6romre, barkinek is hasznara
valhat. Senkinek nem valik a hasznara. Az ilyen allapotban 1év6 személy nem
képes a dolgok kontrollalasara, és igazabdl nincs eléggé ,,jelen" ahhoz, hogy

barki mas kontrollalja o6t, és furcsa, kiszamithatatlan dolgokat miivel.

Ahogy a személy lehet kronikusan szubapatiaban, éppugy lehet apatiaban is.
Ez is eléggé veszélyes, de ez legalabb kifejezésre jut. Az ARK - haromszog csak
akkor kezd megnyilvanulni és lathatova valni, amikor feljutunk magahoz az
apatiahoz. Mar magatol a személytol - nem pedig valamilyen ,,aramkortol” vagy
,,tanult viselkedésmintatol" - varhatunk kommunikaciot.
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Az emberek lehetnek kronikusan banatosak, lehetnek kronikusan félelemben,
lehetnek kronikusan diihdsek, antagonisztikusak vagy unottak, sot olyan is
elofordulhat, hogy valaki ,,leragad a lelkesedésben". Az igazan jo képességii
személy normalis koriilmények kozott meglehetosen nyugodt a dolgokkal
kapcsolatban. Viszont képes mas érzelmek kifejezésére is, és hiba lenne azt
hinni, hogy a totalis deriis nyugalomnak barmilyen valés értéke van. Ha az
ember egy olyan helyzetben, amely konnyeket kovetel, nem képes sirni, akkor

nem a deriis nyugalom a krénikus tonusa. A deriis nyugalom elég konnyen

osszetéveszthetd ezzel a szubapatias allapottal, am természetesen csak a nagyon
képzetlen megfigyelo szamara. A kiilonbségtételhez elegendo egyetlen pillantast
vetni a személy fizikai allapotara: a szubapatiaban 1évo emberek rendszerint
meglehetosen betegek.



http://2.bp.blogspot.com/-_pWtczclFHE/VWFanoBN8pI/AAAAAAAABms/myBp5JtO4HQ/s1600/tone-scale_hu.jpg
http://2.bp.blogspot.com/-EYXIGwJAJsM/VWGB2GI7Q8I/AAAAAAAABnM/P-YrJGflizU/s1600/trs_man_coach.gif

Ahogy a skalank, a Tonusskala, amely a fentiek szerint feldleli az affinitas
témakoreét, ugyanugy van egy skalank a kommunikdciohoz is. Minden egyes
érzelem szintjéhez tartozik egy kommunikacios tényez6. Szubapatiaban az egyén
valéjaban egyaltalan nem kommunikal. Valamilyen tarsadalmi reakcio vagy
tanult viselkedésminta, vagy - ahogy mi mondjuk-

,,-aramkor" kommunikal. A személy maga mintha ott sem lenne, és nem igazan
beszél. Ezért a kommunikacioi néha enyhén szolva furcsak. Helytelen idében
helytelen dolgokat tesz. Helytelen idoben helytelen dolgokat mond. Amikor a
szemely ,,leragad"” a Tonusskala barmelyik savjaban - szubapatiaban,
apatiaban, banatban, félelemben, diihben, antagonizmusban, unalomban,
lelkesedésben vagy deriis nyugalomban - , akkor természetesen a
kommunikaciokat is ezzel az érzelmi tonussal fejezi ki. Az a személy, aki mindig
diihos valamivel kapcsolatban, a diih tonusan ragad le. Az ilyen ember nincs
annyira rossz allapotban, mint az, aki szubapatiaban van, am az 6 jelenléte még
mindig veszélyes, mert bajt fog okozni. Es a diihos személy nem kontrollalja a jo
dolgokat.

Meglehetésen figyelemre mélto, hogy a Tonusskala kiilonboz6 szintjén 1évo
embereknek milyen kommunikacios jellemzoik vannak. A Tonusskala minden
egyes szintjén eltéré, kimondottan arra a szintre jellemz6 médon mondanak
dolgokat és kezelik a kommunikaciot.

Akarcsak az affinitas és a kommunikacio esetében, minden egyes
affinitasszinthez tartozik egy realitdsszint is. A realitas rendkiviili érdekes
témakor, mert els6sorban viszonylagosan szildrd dolgokkal van kapcsolatban.
Mas szoval, hatarozott dsszefliggés van a dolgok szilardsaga és az emberi
érzelmi tonusa kozott. A Tonusskalan alacsonyan 1évo emberek nem tudjak
elviselni a szilard dolgokat. Nem tudnak szilard targyat elviselni. A dolog nem

realis a szamukra. Attetsz6 vagy silytalan. Ahogy feljebb jonnek a skalan, a

targy egyre szilardabba és szilardabba valik, mig végiil képesek a targyat az
igazi szilardsagi szintjén latni. Mas szoval, ezeknek az embereknek a skala
kiilonb6zo pontjain meghatarozott reakciojuk van a tomegre. A dolgok fényesek
a szamukra, vagy nagyon - nagyon fakék. Ha 6n egy szubapatiaban 1évé ember
szemében tudna szemlélni a vilagot, akkor bizony nagyon halovany, attetszo,
alomszeri, kodos és valészertitlen vilagot latna.




Ha egy dithos ember szemén keresztiil nézne, akkor olyan vilagot latna, amely
,,fenyegetoen" szilard, és amelyben minden szilard dolog valami

. kegyetlenséget" jelent az illeté szamara. Am ezek a dolgok egy jo allapott

személy szamara még mindig nem lennének elég szilardak, illetve elég realisak
vagy lathatok. A deriis nyugodt személy képes a szilard targyakat olyannak
latni, amilyenek, olyan fényesnek, amilyenek, és képes hatalmas salyt vagy
szilardsagot elviselni anélkiil, hogy reagalna ra. Mas széval, ahogy a
Tonusskalan a legalacsonyabb szintt6l a legmagasabb felé haladunk, a dolgok
egyre szilardabba és valésagosabba valnak.

Az affinitas a térhez kapcsolodik a legszorosabban. Sot, az affinitas
meghatarozasa a ,,tavolsagra vonatkozo kondszideracio" lehetne, mivel az
egymastol tavol vagy egymashoz kozel 1évo terminaloknak kiilonb6zo
affinitasreakcidik vannak egymas felé. A realitas, mint lathattuk, a szilard
dolgokhoz kapcsolodik a legszorosabban.

A kommunikacio gondolatok vagy részecskék dramldsa téren keresztiil, szilard
dolgok kozott. Bar ezek a meghatarozasok nagyon eleminek tiinhetnek, és az
MIT professzorai egyaltalan nem lennének elégedettek veliik, valéjaban
feliilmuljak és magukban foglaljak egy MIT - professzor teljes tevékenységi
korét. Az igazsagoknak nem kell bonyolultnak lenniiik.
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Amint azt a Szcientologiaban elég hosszan kifejtettiik és mélyrehatoan
tanulmanyoztuk, a terek, a szilard dolgok és a gondolatok vagy részecskék

kozott szamos kolcsonos kapcsolat van, mivel ezek a dolgok kapcsolodnak a

legszorosabban magahoz az él6séghez, és ezek alkotjak a koriiléttiink 1évo
univerzumot.

Az ARK-val kapcsolatos legalapvetobb tudnivalé azonban egyszeriien az
érzelmi tonus, ami az affinitas; a dolgok valosagossaga, ami a realitas; valamint
az ezekkel kapcsolatos viszonylagos kommunikacios képesség.

Azok az emberek, akik képesek véghezvinni dolgokat, nagyon magas szinten
vannak az affinitast illetéen, nagyon magas szinten vannak a realitas
tekintetében, és nagyon jol tudnak kommunikalni. ( Ha szeretné felmérni az
emberek kiilonféle képességeit, akkor sokkal alaposabban kellene
tanulmanyoznia a témat. Errdl a haromszogrol egy egész konyv irodott,

(A tulélés tudomanya cimmel.)
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Tulajdonképpen egyaltalan nem is beszélne vele. Ennél egy kicsit magasabb
affinitassal kell rendelkeznie ahhoz, hogy valakivel megbeszélhessen dolgokat.
Az on képessége, hogy barmely adott személlyel beszéljen, azzal kapcsolatos,
hogy milyen az emocionalis reakciéja barmely adott személyre.

Mindenkinek mas és mas emocionalis reakcioja van az 6t koriilvevé kiilonféle
emberekre. Mivel a kommunikacio mindig két terminalt (azaz két személyt)
foglal magaba, lathatjuk, hogy a masiknak valamennyire realisnak kell lennie.
Ha valaki egyaltalan nem térédik mas emberekkel, akkor biztos, hogy rengeteg
problémaja lesz, amikor beszél veliik. Egy masik emberrel valo beszélgetésnek
tehat az a modja, hogy talalunk valamit, amit kedvelhetiink benne, és olyan
valamirol beszéliink vele, amivel 6 egyet tud érteni. Ez okozza a legtobb 1j
gondolat bukasat - az illetdo nem olyan dolgokrél beszél, amelyekkel a masik

személy barmennyire is egyet tudna érteni. Es itt elérkeziink a realitassal

kapcsolatos utolso tényezohoz: amivel egyetértiink, az altalaban sokkal
realisabb, mint amivel nem értiink egyet. Az egyetértés és a realitas kozott
hatarozott 6sszhang van. Azok a dolgok realisak, amelyekkel kapcsolatban
egyetértiink abban, hogy realisak. Azok a dolgok nem realisak, amelyekkel
kapcsolatban abban értiink egyet, hogy nem realisak. Azokrol a dolgokral,
amelyekkel nem értiink egyet, nagyon kevés realitasunk van.

Ezen alapulé lehetne két ember akar tréfas beszélgetése egy jelen 1évo
harmadikroél. A két ember egyetért valamiben, amivel a harmadik nem tud
egyetérteni. A harmadik embernek le fog esni az érzelmi tonusa, és valéjaban
kevésbé lesz realis a rola beszélgeto két ember szamara.



http://4.bp.blogspot.com/-RT9emoV2Z40/VWIm_5-LudI/AAAAAAAABoM/MzqLxgyiFoY/s1600/understanding-1_hu.jpg

Akkor tehat hogyan beszéljen egy emberrel? Hozzon létre realitast ugy, hogy
keres valamit, amivel mindketten egyetértenek. Aztan probaljon olyan magas
affinitasszintet fenntartani, amilyet csak lehetséges, azaltal, hogy tudja, van

valami, amit kedvelni tud az illetében. Es ekkor képes lesz beszélni vele. Ha

nincs meg az elso6 két feltétel, akkor meglehetosen biztos, hogy a harmadik
feltétel sem lesz jelen (vagyis nem lesz képes konnyen beszélgetni az illetovel).
Az ARK - haromszog hasznalatakor tudataban kell lennie annak, hogy - amint
errol mar szo volt - amikor valaki elkezd kommunikaciot kialakitani, akkor a
masik személy végighalad az érzelmi tonusokon. Mas szoval, az a személy, aki
eddig teljesen apatikus volt veliink kapcsolatban, valahol felfelé menet hajlamos
lesz megdiihodni rank. Ha az ember egyszeriien allhatatosan tovabb tud haladni
e diihon keresztiil, akkor az illeté 6hatatlanul antagonizmusba jut, majd
unalomba, végiil pedig a lelkesedés szintjére, és eléri a tokéletes kommunikacios
szintet és megérteést.
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A hazassagok egyszeriien a kommunikacié valamely kudarca miatt, a realitas és
az affinitas kudarca miatt esnek szét. Amikor a kommunikacié kezd kudarcot
vallani, akkor az affinitas csokkenni kezd, az embereknek titkaik lesznek
egymas elott, és az affinitas megindul a mélybe.

Hasonléképpen, egy irodaban vagy egy vallalkozasban igen konnyii
megallapitani, hogy kik azok az emberek, akik olyan dolgokat tesznek, amik

nem szolgaljak a cég érdekeit, mivel ezek az emberek fokozatosan - és néha nem

annyira fokozatosan - kikeriilnek a céggel valé kommunikaciébal.

A fonokeikkel és a koriilottiik lévokkel kapcsolatos érzelmi tonusuk elkezd
stillyedni, és végiil a mélybe zuhan. Mint lathato, az ARK - haromszog szorosan
kapcsolodik ahhoz a képességhez, hogy kontrollalni tudjunk dolgokat, illetve
ahhoz a képességhez, hogy kontrollalatlanul tudjunk hagyni dolgokat.

Ha az egyén megkisérel kontrollalni valamit, és ez nem sikertil neki, akkor
ellenszenvet fog érezni az irant a dolog irant. Mas szoval, az illet6 nem
cselekedett helyesen. Helyteleniil cselekedett. A szandéka a kudarcot vallott. Ugy
is mondhatnank, hogy a szandéka visszafelé siilt el. Tehat amikor valaki
megprobal kontrollalni dolgokat, de nem sikeriil kontrollalnia 6ket, olyankor
hajlamos leesni a Tonusskalan ezekkel a dolgokkal kapcsolatban.
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Tehat az az egyén, akit cserbenhagytak a sajat munkaeszkozei, hajlamos lesz
csokkeno affinitasszinttel kezelni oket. Unotta, antagonisztikussa, majd diihossé
valik veliik szemben, és ebben a fazisban a gépek elkezdenek el romlani. Végiil
félni fog toliik, szomoruva, majd apatikussa valik veliik kapcsolatban, és tobbé
mar egyaltalan nem torodik veliik, és ebben a fazisban biztos, hogy teljesen
képtelen lesz hasznalni 6ket. Valéjaban az unalom szintjétol lefelé folyamatosan
csokken a képességiink munkaeszkozeink hasznalatara.

Nos, ennek ismeretében hogyan tudja az ember megnévelni a munkaeszkozok
kontrollalasara iranyulé képességét ugy, hogy még szcientologushoz sem fordul?
Ha ebben az helyzetben egy szcientologus venné kézbe a dolgokat, akkor
természetesen a teljes kontrollt vissza lehetne nyerni az eszkozok, valamely

teriilet vagy az élet felett. Am ennek hianyaban hogyan tudna az ember

egyszeruen csak kezelni azokat a konkrét dolgokat, amelyekkel a jelen
pillanatban kozvetlen kapcsolatban van? Az ARK hasznalataval bizony
meértékig vissza tudna nyerni az eszkozok feletti kontrollt és a munka iranti
lelkesedést. Ezt ugy tenné meg, hogy kommunikal, és felfedezi magaban a
hajlandésagot annak elfogadasara, hogy ezek és a koriilotte 1évo emberek
valosagosak, illetve szilardak.

Az egyén vissza tudna szerezni a kozvetlen munkaeszkozeivel kapcsolatos
képességeit, ha egyszeriien megérintené és elengedné oket. Ez meglehetosen
értelmetlenek tiinhet, és konnyen eléfordulhat, hogy az illet6 eléri az unalom
szintjét, és raun az eljarasra. Kozvetleniil e szint folott varja a jutalom: az, hogy
lelkessé valik.
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Nagyon furcsan hangzik, hogy ha valaki egyszeriien csak megérintené az
autojat, aztan elengedné, és megérintené és elengedné, és megérintené és
elengedné, és megérintené és elengedné, és megérintené és elengedné - lehetoleg
néhany oran at - , akkor nemcsak az autoval kapcsolatos lelkesedését nyerné
vissza, hanem olyan oriasi képességet is szerezne az auto kontrollalasara,
amelyet soha még nem is gyanitott magarol. Furcsan hangzik, hogy ha egy
konyvelovel felemeltetnénk és letetetnénk a ceruzajat vagy a tollat, néhany éran
keresztiil, akkor visszanyerné a képességét arra, hogy kezelje, és javulna az a
képessége, hogy a szamokkal banjon. Ha pedig jo sokaig megérintetnénk és
elengedtetnénk vele a fokonyvét, akkor képes lenne arra, hogy jobban kezelje
azt a fokonyvet, és sokkal kevesebb hibat vétene benne. Ehhez hasonléan az

emberekkel pedig kommunikalhatunk, mivel az emberek gyakran tiltakoznak az

ellen, hogy megérintsék 6ket. Ha valoban kommunikalunk - és jol
kommunikalunk - ezekhez az emberekhez ( meghallgatjuk a mondanivaléjukat,
és nyugtazzuk, amit mondanak, és elmondjuk mondanivalonkat, méghozza elég
finoman és elég gyakran ahhoz, hogy azt ténylegesen fogadjak is), akkor
rendkiviili mértékben visszanyerjiik azt a képességiinket, hogy a kozvetlen
kornyezetiinkben 1évo emberekkel kapcsolatot létesitsiink, illetve 6sszehangoljuk
a tevékenységeiket.

Itt az ARK-t kozvetleniil a munkara alkalmazva lathatjuk.

Ez ugy hangzik, mint valami varazslat. Az is. Szcientoldgia.



http://2.bp.blogspot.com/-QA4E3gWXsAg/VWLkbrs8ziI/AAAAAAAABpw/YB6Z678Xupc/s1600/lelkesed%25C3%25A9s.jpg

A Jovo Szallitasi Eszkoze

Miért kell ez a pénz?

Gyors pénz (eloszor én sem hittem el!)

Mi kell egy sikeres vallalkozashoz? Egy jo otlet, lelkesedés és egy nagy adag
kitartas. Az otletet mi hozzuk, a tobbi rajtad malik.

Ime, a legvonzoébb iparag!

A legjabb Technolégiaval és a leggyorsabban fejlodé Kornyezetbarat médszert
ismerheted meg! Ennek lehetsz részese.

F.gy olyan iizlet, mely mellett ne menj el! Ha csak felhasznalé vagy, mar akkor
megéri, mert szinte mindenki érintett a témaban. Itt tudsz tajékozodni:

Kattints Ide

Regisztralj ingyen és légy sikeres, de elotte ismerj meg egy rovid torténetet és donts:

Lépj tovabb



http://szabinasikere.blogspot.hu/
https://skywaydobro.wordpress.com/a-technologia-fejlodese/

»»,Ha valéban kommunikalunk - és jol kommunikalunk -
ezekhez az emberekhez... akkor rendkiviili mértékben
visszanyerjiik azt a képességet, hogy a kozvetlen
kornyezetiinkben 1évé emberekkel kapcsolatot
létesitiink, illetve dsszehangoljuk
a tevékenységeinket."

Szerkesztette:
Dobronics Tibor

Internetes Tanacsado és Manager
(dobronicstibi@gmail.com)
Skype: dobronicstibor



mailto:dobronicstibi@gmail.com

	A SIKER
	A SIKER MEGALAPOZÁSA
	AFFINITÁS, REALITÁS ÉS KOMMUNKÁCIÓ

	Miért kell ez a pénz?

